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RESUMEN

Introduccidn: La presencia de las redes sociales ha reconfigurado las practicas culturales juveniles, situando
a TikTok como un espacio relevante para la recomendacion de contenidos culturales entre la poblacién joven
y, especialmente, en el entorno digital asociado a la generacion Z. En este contexto emerge BookTok, una
comunidad digital orientada a la promocidn de la lectura. Este estudio analiza las estrategias comunicativas
desplegadas por los booktokers para fomentar el habito lector entre jovenes en Espafia y su relacidn con la
percepcion de los contenidos literarios. Metodologia: La investigacion adopta un enfoque cuantitativo de
caracter descriptivo. Se combina un anadlisis de contenido de 662 videos de BookTok publicados en 2024 por
booktokers con una encuesta a 269 usuarios de entre 18 y 30 afios. El andlisis atiende a aspectos formales,
narrativos y de interaccidn, asi como a los habitos lectores y valoraciones de la audiencia. Resultados: Los
resultados indican un predominio de videos breves, de estética sencilla y bajo grado de explicitacion
comercial, centrados en experiencias personales. TikTok se consolida como un canal relevante para el
descubrimiento de libros, aunque la visibilidad no siempre se traduce en lectura efectiva. Discusién: BookTok
funciona como un espacio de mediacion cultural que articula recomendacidn, pertenencia comunitaria y
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Estrategias comunicativas de los booktokers
en el contexto digital de la generacion Z en Espafia

circulacion de tendencias literarias. Conclusiones: TikTok contribuye a redefinir los mecanismos de
prescripcion lectora y refuerza la lectura como practica cultural compartida en entornos digitales.

Palabras clave: lectura; TikTok; Generacion Z; industria editorial; promocién de la lectura; BookTok;
influencer.

ABSTRACT

Introduction: The presence of social media has reshaped young people’s cultural practices, positioning
TikTok as a relevant space for the recommendation of cultural content among young audiences, especially
within the digital environment associated with Generation Z. In this context, BookTok has emerged as a
digital community oriented toward the promotion of reading. This study analyzes the communicative
strategies deployed by booktokers to foster reading habits among young people in Spain and their
relationship with the perception of literary content. Methodology: The research adopts a descriptive
guantitative approach. It combines a content analysis of 662 BookTok videos published in 2024 by
booktokers with a survey of 269 users aged 18 to 30. The analysis focuses on formal, narrative, and
interactional aspects, as well as on reading habits and audience evaluations. Results: The findings indicate a
predominance of short videos, simple aesthetics, and a low degree of commercial explicitness, centered on
personal experiences. TikTok has become a relevant channel for book discovery, although visibility does not
always translate into actual reading. Discussion: BookTok functions as a space of cultural mediation that
articulates recommendation, community belonging, and the circulation of literary trends. Conclusions:
TikTok contributes to redefining the mechanisms of reading prescription and reinforces reading as a shared
cultural practice in digital environments.

Keywords: Reading; TikTok; Generation Z; Publishing industry; Reading promotion; BookTok; Influencer.
1. INTRODUCCION

El uso intensivo de las redes sociales ha modificado de manera sustancial los modos de acceso a la informacion
y las formas de interaccion interpersonal, un cambio especialmente visible en los entornos juveniles
contempordaneos, entre los que la denominada generacién Z constituye una referencia habitual por su vinculo
con los ecosistemas digitales (Doardi, 2021; Marugan Solis y Martin Critikidan, 2022). Entre las distintas
plataformas, TikTok se ha posicionado como un espacio relevante en ese contexto, por su caracter ludico y
también por su creciente funcion como via de consulta (Martinez-Estrella, et al. 2023). De acuerdo con
Dataportal, Espafia alcanza los 16,63 millones de usuarios, de los cuales el 61,1% corresponde a personas de
entre 18 y 24 afios (Pastor-Rodriguez y Frutos-Torres, 2024). Asi, este perfil demografico convierte a la
plataforma en un escenario prioritario para las marcas que buscan acceder a ese segmento poblacional.

El sector editorial atraviesa actualmente una etapa de expansién en un contexto de avances tecnoldgicos y
transformaciéon de los habitos lectores (Magadan-Diaz y Rivas-Garcia, 2022). La Asociacion de Editores de
Madrid (2025) sefiala que el mercado del libro mantiene una tendencia ascendente desde 2019, con un
crecimiento del 9,8 % en 2024 respecto al afio anterior, alcanzando los 77 millones de ejemplares vendidos y
una facturacién superior a los 1,2 millones de euros. Esta evolucion se corresponde con un incremento de los
habitos de lectura: en 2024, el 65,5 % de la poblacion mayor de catorce afios declaré leer libros en su tiempo
libre por ocio, frente al 25,2 % que lo hacia por motivos laborales o académicos. El informe Hdbitos de Lectura
y Compra de Libros en Espafia, elaborado anualmente por la Federacion de Gremios de Editores de Espafia
(FGEE), muestra que, dentro del grupo que lee por placer, predominan las mujeres de entre catorce y
veinticuatro afios con estudios universitarios, y sitla a la Comunidad de Madrid como la regién con mayor
habito lector, seguida de Pais Vasco y Catalufia, tal como recoge la figura 1.
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Figura 1. Infografia sociodemogrdfica sobre los hdbitos de lectura en Espafia.
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Fuente: Federacion de Gremios de Editores de Espaia (FGEE, 2025, p. 6).

El mismo informe pone de manifiesto una transformacion en los canales mediante los cuales las editoriales se
aproximan a sus publicos. La promocion y recomendacién de libros ha evolucionado significativamente en los
ultimos afos, otorgando a las redes sociales un papel central dentro de las estrategias de comunicacion del
sector espanol. La constatacién de que fendmenos como BookTok han contribuido a impulsar las ventas ha
llevado a las editoriales a apostar por esta plataforma, mediante colaboraciones con perfiles creadores de
contenido y a través de perfiles corporativos, tal como se observa en la figura 2. En este contexto, resulta
pertinente analizar de qué modo los booktokers participan en la promocién de la lectura entre la generacion Z,
gué caracteristicas presentan las estrategias comunicativas que despliegan dentro de BookTok y cdmo estas se
insertan en dindmicas mas amplias de socializacion lectora, recomendacién y circulacién de contenidos.

Figura 2. Perfiles de editoriales y librerias espafiolas en TikTok.
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Fuente: Elaboracién propia.
1.1. BookTok, booktokers y comunidades digitales de lectura

En este ambito se inscribe el fendmeno BookTok, que designa a la comunidad de TikTok que comparte videos
breves relacionados con recomendaciones de lectura, resefias y experiencias vinculadas al habito lector (Jerasa
y Boffone, 2021). Dentro de esta comunidad destacan los booktokers, personas creadoras de contenido que
publican de forma habitual videos de recomendaciones literarias y que comparten experiencias lectoras con su
audiencia. En este sentido conviene distinguir entre TikTok como plataforma tecnoldgica, BookTok como
fendmeno y comunidad digital que se articula en torno a los libros y la lectura, y los booktokers como agentes
individuales que producen y difunden contenidos dentro de dicho entorno. Asi, mientras TikTok constituye la
infraestructura de circulacion, BookTok remite al espacio tematico, relacional y simbdlico, y los booktokers son
quienes concretan ese fendmeno a través de sus publicaciones. Este movimiento ha contribuido a fortalecer
espacios de intercambio y descubrimiento literario, convirtiendo la lectura en una practica participada vy
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socializada (Cuestas et al., 2022). Segun datos de la propia plataforma, durante los diez primeros meses de
2024 se difundieron mas de 1,2 millones de videos sobre tematica literaria (TikTok, 2024), lo que evidencia su
peso creciente en la promocion editorial.

Las comunidades digitales vinculadas al libro y a la lectura comparten algunos rasgos con otras formas de
cultura participativa en entornos digitales, especialmente en lo relativo a la interaccién entre pares y la
construccion de espacios de afinidad en torno a intereses compartidos (Jenkins, 2006; Santa Maria et al., 2024).
En el caso de BookTok, estas dindmicas se manifiestan en la recomendacién de libros, el intercambio de
experiencias lectoras y la conformacion de comunidades de socializacidn literaria (Jerasa y Boffone, 2021).

En este escenario aparecen las comunidades digitales en redes sociales dedicadas a la lectura y el término
bookfluencer. Este concepto, también denominado social media influencer especializado en libros (Guifiez-
Cabrera y Mansilla-Obando, 2022), alude al creador de contenido especializado en literatura que cuenta con
una comunidad relevante de seguidores en redes sociales y que genera valor para editoriales y marcas
mediante la difusién habitual de contenidos sobre libros, concretdndose en el booktoker para el caso especifico
de TikTok. Partiendo de esta perspectiva, BookTok no debe entenderse como un simple agregado de
publicaciones, sino como un fendmeno colectivo que adquiere visibilidad a través de la actuacion de los
booktokers. Son estos agentes quienes, mediante practicas de recomendacién, resefia, autopresentacion e
interaccidon con la audiencia, concretan en contenidos observables las dindmicas culturales y participativas
asociadas a BookTok.

Su origen se situa inicialmente en los fanzines y en los primeros foros en linea (Cuestas et al., 2022) v,
posteriormente, en la comunidad BBB (bookbloggers, booktubers y bookstagrammers). Dentro de este
conjunto, los bookbloggers surgieron en la primera década de los afios 2000 para comentar y debatir sobre
literatura a través de blogs. Mas adelante, ya en la segunda década del siglo XXI, aparecieron los booktubers,
cuyo nombre responde al uso de YouTube como plataforma de difusién. Burgess y Green (2018) destacan que
esta red fue uno de los pilares de la cultura participativa. Finalmente, hacia 2014 emergieron en Instagram los
bookstagrammers, que integraron elementos de las dos comunidades literarias anteriores. A finales de la
década y comienzos de la siguiente se consolidd la comunidad BookTok, situando a TikTok como el entorno
preferente de estas practicas. Su consolidacidn ha incidido en la configuracidn de tendencias dentro del sector
editorial, dinamizando las ventas y estimulando la lectura entre el publico joven (Currenti, 2023).

1.2. eWOM, marketing de influencers y prescripcion literaria digital

La configuracién de BookTok como comunidad digital y el papel de los booktokers como agentes de mediacion
remiten, ademas, a logicas de recomendacion y prescripcion que estructuran la circulacion de contenidos en
redes sociales. En este marco adquiere especial relevancia el concepto de eWOM (electronic Word of Mouth),
entendido como el conjunto de opiniones, valoraciones y recomendaciones que se difunden voluntariamente
a través de entornos digitales (Haro-Sosa et al., 2024). Henning-Thurau et al. (2004) lo definen como “cualquier
declaracion positiva o negativa realizada por clientes potenciales, actuales o anteriores sobre un producto o
una empresa, que se pone a disposicion de una multitud de personas e instituciones a través de Internet” (p.
39). En el entorno digital, este tipo de recomendacidn entre pares influye en la percepcién de los contenidos y
puede condicionar la toma de decisiones, especialmente cuando quienes emiten dichos mensajes son perfiles
percibidos como préximos, especializados y creibles (Jin et al., 2024; Nofal et al., 2022). Sobre este trasfondo
se articula el marketing de influencers, que introduce nuevas estrategias para conectar con las audiencias
mediante figuras percibidas como confiables y verosimiles (Belanche et al., 2021). Esta légica se fundamenta
en el aprovechamiento del eWOM como mecanismo para reforzar la visibilidad, la aceptacién y la
recomendacién de un producto o una marca. De este modo surge la figura conocida como social media
influencer, caracterizada por compartir intereses con su comunidad, por su especializacién en un ambito
concreto (Lou y Yuan, 2019) y por su capacidad para incidir en las decisiones del publico a través de mensajes
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de persona consumidora a persona consumidora (Cheong y Morrison, 2008; Cheung y Thadani, 2012). Para las
audiencias, este tipo de comunicacién publicitaria resulta menos intrusiva y mas préoxima, lo que la convierte
en una alternativa especialmente eficaz en un momento en que la publicidad tradicional tiende a suscitar cierta
desconfianza (Ooi et al., 2023). La credibilidad, la confianza y la identificacion social emergen como factores
determinantes, con un peso superior incluso al alcance de quien recomienda (Roldan Gallego y Sanchez Torres,
2021). En el caso de BookTok, estas condiciones adquieren gran relevancia, ya que los booktokers actian como
prescriptores dentro de una comunidad donde la credibilidad, la afinidad y la cercania resultan decisivas para
la circulacion de recomendaciones.

En la actualidad, el marketing de influencia se ha consolidado como una de las estrategias mas eficaces del
ecosistema digital y las personas creadoras de contenido han adquirido un papel destacado en la promocién
de marcas, productos y servicios. Segun IAB Spain y Primetag (2025), Espafia figura entre los paises europeos
con mayor numero de influencers. Este mercado habria crecido en torno a un 40 % en los ultimos afos, hasta
alcanzar los 207.000 perfiles activos en 2024, siendo TikTok la plataforma que concentra un mayor volumen de
influencers. Ademas, entre el 50 % y el 80 % de quienes usa redes sociales sigue a algun perfil creador de
contenido y, de media, un 60 % de quienes visualizan una promocion declara haber realizado posteriormente
una compra. Este escenario ha propiciado que las editoriales incorporen estas dindmicas a sus estrategias
comunicativas, estableciendo colaboraciones con perfiles creadores de contenido con el fin de aumentar la
visibilidad de sus catalogos (da Silva et al., 2025). Ante este escenario, las editoriales han desplegado diversas
estrategias de comunicacién, entre las que destaca la colaboracién con personas creadoras de contenido,
principalmente booktokers, para promocionar sus titulos (Blanco, 2023). Diversos estudios relacionan estas
dinamicas con el incremento de la visibilidad de determinados titulos y con la consolidacidn de tendencias
lectoras entre el publico joven (Segarra y Torres, 2023). En el caso de BookTok, la recomendacidn literaria se
apoya en una logica de prescripcidn entre pares, en la que las estrategias comunicativas de los booktokers
combinan afinidad tematica, autenticidad percibida y capacidad de circulacién dentro de la comunidad. De este
modo, el interés del estudio no reside Unicamente en describir el eWOM como fendmeno general, sino en
comprender cdmo las estrategias comunicativas de los booktokers pueden incidir en la percepcion de los
contenidos literarios y en la relacion que la generacién Z establece con los libros difundidos en BookTok.

1.3. Lectura, gratificaciones y difusion de innovaciones en entornos digitales

La comprensién de estas dindmicas requiere, ademas, un marco interpretativo que permita abordar la lectura
como practica social, las motivaciones que orientan su consumo y los procesos mediante los cuales
determinados titulos adquieren visibilidad y circulan en entornos digitales. La teoria estructural-funcionalista
ofrece un marco util para interpretar la lectura como una practica cultural vinculada a la cohesion social y a la
integracion simbdlica de quienes participan en comunidades lectoras (Merton, 1980). Desde esta perspectiva,
la lectura no constituye Unicamente una actividad individual, sino también una practica que puede articular
vinculos, valores compartidos y formas de reconocimiento colectivo.

Por su parte, la hipdtesis de usos y gratificaciones concibe a la audiencia como un actor activo en la seleccion
de medios y contenidos para satisfacer necesidades concretas (Katz et al., 1973). Esta perspectiva resulta
pertinente para el presente estudio, pues permite analizar qué necesidades satisface la lectura en el marco de
la generacion Z, entre ellas las cognitivas, afectivas, integradoras, de integracion social y de evasion. Aplicada
al entorno digital, esta teoria ayuda a comprender por qué los contenidos literarios difundidos por booktokers
pueden ser consumidos no solo por su valor informativo, sino también por su capacidad de entretenimiento,
identificacidn y pertenencia comunitaria.

La teoria de la difusidn de innovaciones entiende la difusién como el proceso mediante el cual una innovacion
se comunica a través de determinados canales, a lo largo del tiempo, entre los miembros de un sistema social
(Rogers, 2003). En este estudio, esta perspectiva resulta pertinente para analizar a los booktokers como agentes
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que facilitan la visibilidad, circulacidn y eventual adopcién de libros, sagas y tendencias lectoras dentro de
BookTok.

En este estudio, esta perspectiva sirve de apoyo para interpretar a los booktokers como agentes que favorecen
la visibilidad y circulacion de libros, sagas y tendencias lectoras dentro de BookTok.

Para finalizar, conviene matizar que el presente estudio no se centra en las estrategias desarrolladas por
editoriales o librerias, sino en las estrategias comunicativas desplegadas por los booktokers y en su recepcion
entre jovenes Espafia. Estas estrategias se atribuyen a los booktokers como creadores, aunque se inscriben en
las logicas participativas y culturales propias del fendmeno BookTok (Jerasa, 2025). Desde este planteamiento,
BookTok se aborda como un fendmeno de socializacidon lectora y mediacion cultural, mientras que los
booktokers se consideran los agentes concretos que despliegan las estrategias comunicativas objeto de analisis.
De este modo, el estudio integra la dimensidon comunitaria del fendmeno, la légica de la prescripcidn literaria
digital y las motivaciones y procesos de adopcion que intervienen en la relacién de los jévenes usuarios de
TikTok con la lectura.

2. OBIJETIVOS

El objetivo general de este trabajo es analizar las estrategias comunicativas empleadas por los booktokers en
torno a la recomendacién y circulacién de contenidos literarios entre jovenes usuarios de TikTok en Espafia
durante 2024. A partir de este planteamiento se establecen los siguientes objetivos especificos:

e Identificar las caracteristicas formales, de contenido, de produccién, y de interaccién presentes en los
videos publicados por booktokers destinados a fomentar la lectura.

e Analizar los patrones y preferencias de lectura manifestados por la muestra encuestada y su relacion
con los libros promocionados a través de los videos publicados por booktokers.

e Examinar las necesidades y motivaciones que la muestra encuestada aspira a satisfacer mediante la
lectura.

e Explorar la relacién de las estrategias comunicativas desplegadas por los booktokers en la percepcion
por la muestra encuestada respecto a los contenidos literarios y en su participacion en la comunidad
digital de BookTok.

En relacién con estos objetivos, se formulan las siguientes hipdtesis de trabajo:

1. Los videos de resefias literarias y el empleo de recursos audiovisuales, como musica y efectos,
constituyen las principales caracteristicas de los contenidos creados por los booktokers para promover
la lectura.

2. Los patrones de lectura observados en la muestra encuestada guardan relacidon con los libros mas

difundidos por los booktokers.

Las personas participantes recurren a la lectura para atender necesidades de indole afectiva y social.

4. Las estrategias comunicativas desarrolladas por los booktokers se relacionan con una percepcion
favorable de los contenidos literarios y con formas de seguimiento e identificacidon con la comunidad
BookTok entre la muestra encuestada.

w
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3. METODOLOGIA

Esta investigacion se sitla dentro de los estudios de caracter descriptivo, entendidos como aquellos que buscan
precisar las propiedades y particularidades de un fendmeno sometido a analisis. Respecto a la metodologia, se
ha optado por un enfoque cuantitativo que permite examinar y medir los elementos centrales de las estrategias
comunicativas desplegadas por los booktokers presentes en los videos analizados desde distintas perspectivas.
Este enfoque facilita la recopilaciéon de informacion basada en conceptos medibles y se articula a través de un
procedimiento hipotético-deductivo que posibilita contrastar las hipdtesis formuladas, manteniendo Ia
objetividad en la interpretacidon de los resultados (Bernal Torres, 2016).

Con el propdsito de fortalecer la fiabilidad y consistencia de los hallazgos, se ha recurrido a distintas técnicas
de analisis (Morgan, 2024). En este estudio se han aplicado distintas perspectivas interpretativas: la teoria
estructural-funcionalista, la hipdtesis de usos y gratificaciones y la teoria de la difusién de innovaciones,
empleadas respectivamente para interpretar la lectura como practica social, las motivaciones lectoras en el
marco de la generacién Z y el papel de los booktokers en la visibilidad y circulacién de titulos; y el empleo
combinado de técnicas de recogida y andlisis de datos, lo que permite enriquecer la comprensién del
fendmeno.

En relacidn con el analisis de contenido (Berelson, 1971), su aplicacién tuvo como finalidad identificar las
principales caracteristicas de los videos orientados a la promocidn de la lectura en TikTok, asi como observar
la interaccion generada entre la audiencia y dichas publicaciones. Mds concretamente, el andlisis se centré en
videos publicados por booktokers dentro de la comunidad BookTok. La delimitacidon conceptual del objeto de
estudio sirvié de base para el proceso de codificacién en variables y categorias estructuradas en cinco
dimensiones: el video; el contenido; los libros mencionados; la produccion; y las métricas de interaccion. Estas
dimensiones operativizan las estrategias comunicativas que se analizan, entendidas como el conjunto de
recursos formales, narrativos, de produccién y de interaccidn presentes en los videos. En la tabla 1 se presenta
una sintesis de las dimensiones y variables consideradas. Las variables adoptan formatos numéricos y
nominales, mientras que las categorias se organizan como ordinales numéricas, nominales dicotémicas,
nominales politdmicas y nominales abiertas. Su definicién siguio los criterios propuestos por Andréu (2002),
quien establece que las categorias deben ser exhaustivas, excluyentes, significativas, claras y replicables. La
informacién completa relativa a las variables y categorias puede consultarse en el anexo A.

Tabla 1. Sintesis de las dimensiones, variables y categorias.

Dimension \Variables

Video Fecha de publicacién; duracion; lengua; n2 de palabras en la descripcion
Contenido Tipo de contenido; caracter comercial; editorial mencionada; presencia de influencer; presencia
de personas colaboradoras; tipo de persona colaboradora; apelacién a la audiencia/comunidad
Libros Mencion de libros; n2 de libros mencionados; titulo del libro;

Produccion Tipo de plano; texto en pantalla; locucidn; locucidon en cdmara; musica; efectos/filtros

Métricas N2 de likes; n2 de comentarios; n? de compartidos; n? de hashtags; hashtags

Fuente: Elaboracién propia.

Aunque algunas de las variables y categorias incluidas retoman propuestas empleadas en investigaciones
anteriores sobre redes sociales, como las de Vicente et al. (2020) y Garcia y Salvat (2022), otras han sido
elaboradas especificamente para atender a la tematica de este estudio. Dado que la fiabilidad de un
instrumento se vincula con la reduccidon de discrepancias en los resultados (Andréu, 2002), se efectud un
pretest al 15 % de la muestra mediante un muestreo aleatorio estratificado. En el proceso de codificacion del
pretest participaron tres codificadores. Con el fin de garantizar la fiabilidad del andlisis de contenido, se evalud
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el grado de acuerdo entre ellos mediante el coeficiente alfa de Krippendorff (2002, pp. 197-199), centrado en
las variables que requerian una interpretacién por parte de los codificadores. Los resultados obtenidos
arrojaron valores superiores a 0,90, lo que indica un nivel elevado de fiabilidad intercodificador en las variables
analizadas. El proceso de codificacion y analisis se desarrollé durante los meses de junio y julio de 2025.

Cada persona creadora de contenido se considerd un estrato y la seleccion de los videos se llevd a cabo de
forma proporcional de su tamafio respecto del total (Otzen y Manterola, 2017). En consecuencia, el pretest se
aplicé a 99 videos distribuidos del siguiente modo: 13 de @maryam.and.books, 20 de @ir_zu, 35 de
@soysamaracadenas y 32 de @sisoylectora, lo que permitié ajustar con mayor precisidén las variables y
categorias de analisis. Con ello se garantiza una representacion equilibrada de los distintos estilos de contenido
presentes en los perfiles de booktokers analizados.

El universo del analisis de contenido abarca todos los videos de TikTok orientados a la promocidn de la lectura.
No obstante, para este estudio se seleccioné una muestra de 662 videos correspondientes al afio 2024, con el
fin de examinar el ultimo ejercicio natural completo. La identificacion de los perfiles se realizé mediante la
plataforma Heepsy?, aplicando filtros basados en palabras clave vinculadas con la temética (resefialiteraria,
booktokespafiol, librosrecomendados, librostok, librosen60segundos, booktok y libros), ademds de un umbral
minimo de 100.000 seguidores y seguidoras. Este proceso de busqueda se complementd con una busqueda
directa en TikTok, concebida como una via adicional de contraste para confirmar la inclusidn de las cuentas de
mayor visibilidad relacionadas con el estudio. Finalmente, la muestra quedé integrada por videos publicados
por cuatro creadoras de contenido espafiolas: @maryam.and.books (85 videos), @ir_zu (132),
@soysamaracadenas (230) y @sisoylectora (215), tal y como se puede observar en la tabla 2. La seleccion de
perfiles de alta visibilidad se adoptd a modo de delimitacion muestral con el fin de observar las formas de
recomendacion literaria con mayor presencia publica dentro de BookTok. Este criterio no pretende representar
la totalidad de la comunidad, sino focalizar el andlisis en cuentas que, por su alcance y actividad, permiten
examinar de forma consistente las estrategias comunicativas desplegadas en torno a los contenidos literarios.
De este modo, el analisis se circunscribe deliberadamente a un subsegmento especifico de BookTok, por lo que
sus resultados deben interpretarse dentro de ese marco.

Tabla 2. Perfiles seleccionados para la muestra del andlisis de contenido.

Booktoker Seguidores Publizc()azt:lones Pu:::i.c::(c_::::es Pretest 15%
maryam.and.books 1.900.000 98 85 13
ir_zu 1.900.000 316 132 20
soysamaracadenas 786.300 237 230 35
sisoylectora 218.000 252 215 32
662 99

Fuente: Elaboracién propia.

Dado que el objetivo se centra en videos que fomentan la lectura, se excluyeron como unidades de analisis
aquellos que no abordaban contenidos relacionados con libros, librerias o figuras literarias, como sucede con
las publicaciones sobre influencers y su vida personal. De este modo, quedaron fuera del analisis tanto los
contenidos ajenos a la tematica lectora como las publicaciones de caracter personal que no respondian a
estrategias comunicativas de promocion de la lectura por parte de los booktokers. El anélisis de contenido se
realizé en Excel entre junio y julio de 2025, por lo que las métricas obtenidas (numero de likes, comentarios,
publicaciones compartidas, etc.) remiten a ese periodo concreto. Esta aclaracidn es relevante, puesto que se

! https://www.heepsy.com/
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trata de datos dindmicos con variacién a lo largo del tiempo.

Por otro lado, se disefidé una encuesta con el propdsito de obtener informacién directa de personas lectoras y
usuarias de TikTok. En los estudios sobre redes sociales, la encuesta constituye un instrumento habitual para
analizar percepciones, motivaciones y patrones de uso de los usuarios, permitiendo recoger informacion de un
numero amplio de participantes y medir multiples variables mediante cuestionarios estructurados (Bauer y
Tian, 2024).

El cuestionario se orientd al examen de cuatro dimensiones principales relacionadas con la experiencia lectora
y el consumo de contenidos literarios en TikTok. En primer lugar, se buscé caracterizar los habitos de lectura
de las personas participantes, atendiendo a variables como el nimero de libros leidos durante el ultimo afio,
la frecuencia semanal de lectura y las motivaciones que impulsan esta practica. En segundo lugar, el
cuestionario permitié identificar los gustos y preferencias literarias del publico, a partir de preguntas sobre
preferencias en los géneros y sobre la lectura de determinados titulos que cuentan con gran presencia en la
plataforma. En tercer lugar, se analizd el papel de TikTok como fuente de informacién literaria, explorando
hasta qué punto las personas encuestadas utilizan esta red social para descubrir nuevos libros, autores o
tendencias. Finalmente, se examind la percepcién que la muestra encuestada tiene de los contenidos literarios
difundidos en TikTok, asi como su grado de interaccidon con la comunidad digital de BookTok y la posible
influencia de estas publicaciones en su comportamiento lector. En lo relativo a las motivaciones lectoras, el
cuestionario incorpord una variable orientada a identificar las necesidades que se aspira a satisfacer mediante
la lectura, en consonancia con la hipdtesis de usos y gratificaciones (Katz et al., 1973). Esta variable se
operacionalizé mediante una escala de Likert de cinco puntos, con valores comprendidos entre 1 (totalmente
de acuerdo) y 5 (totalmente en desacuerdo). Dado el caracter ordinal de la escala, su tratamiento analitico se
realizé mediante el calculo de medianas.

El instrumento utilizado fue un cuestionario elaborado especificamente para este estudio mediante Microsoft
Forms (Anexo B), estructurado en torno a una serie de variables que se concretan en preguntas orientadas a
dar respuesta a los objetivos de la investigacién. Como se ha mencionado ya, el interés no residia en evaluar
las estrategias de agentes editoriales o librerias, sino la recepcidn de los contenidos publicados por booktokers
y su posible incidencia en las practicas lectoras. Para facilitar la homogeneidad de las respuestas y el posterior
tratamiento de los datos, el cuestionario se compuso exclusivamente de preguntas cerradas. Ademas, con el
fin de asegurar que la encuesta fuera respondida Unicamente por perfiles pertinentes, se incorporaron tres
preguntas filtro al inicio del formulario. En cuanto al formato de respuesta, se incluyeron preguntas de opcion
Unica (dicotdmicas y politdmicas) y de eleccion multiple. Se afiadieron también preguntas para ordenar
diferentes opciones, items basados en escalas de Likert para medir el grado de acuerdo o desacuerdo y escalas
de Osgood para evaluar percepciones mediante pares de adjetivos contrapuestos (Kumar, 2017). El
cuestionario fue elaborado especificamente para este estudio a partir de las variables definidas en consonancia
con los objetivos de investigacidn. Los items basados en escalas de Likert fueron tratados como variables
ordinales; por ello, su analisis se realiz6 mediante frecuencias, porcentajes y medianas. Dado el caracter
descriptivo y exploratorio del estudio, asi como el uso de un muestreo no probabilistico, no se aplicaron
pruebas inferenciales de significaciéon. Del mismo modo, no se calculé un coeficiente global de consistencia
interna, ya que las baterias del cuestionario no constituyen una escala Unica y homogénea, sino que recogen
dimensiones diferenciadas vinculadas con habitos lectores, percepcion de BookTok e influencia en las précticas
lectoras. Con el fin de mejorar la claridad y adecuacion del instrumento, se efectud un pretest al 10 % de la
muestra estimada, lo que permitio ajustar la extensidn del cuestionario, revisar la formulacién de algunos items
y depurar determinados enunciados antes de su aplicacién definitiva. Este pretest se seleccioné mediante un
muestreo no probabilistico de conveniencia, que ofrecié una primera aproximacion a la muestra objetivo.
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Una vez ajustado el cuestionario, su difusion se realizé mediante un muestreo no probabilistico de tipo “bola
de nieve”, lo que facilitd ampliar el alcance de la investigacion y acceder al perfil requerido. En total se
obtuvieron 366 respuestas, de las cuales se descartaron 61 por no cumplir el criterio de edad, 8 por no haber
realizado lecturas en 2024 y 28 por no usar TikTok. En consecuencia, el analisis de resultados se efectud sobre
269 respuestas vélidas?. Aunque el estudio se enmarca en el contexto sociocultural de la generacién Z, los
resultados se circunscriben a las unidades de analisis estudiadas: los videos publicados por booktokers de alta
visibilidad y la muestra encuestada de jévenes usuarios de TikTok en Espafia. El universo de referencia de la
encuesta corresponde a la poblacion espafiola de entre 18 y 30 anos, cifrada en 6.829.065 personas (INE, 2024),
y, utilizando la calculadora muestral Calculator.io3, se determiné un nivel de confianza del 95 % y un margen
de error de + 5,97 %.

4. RESULTADOS
4.1. Perfil sociodemografico de la muestra

Antes de presentar los resultados vinculados con los objetivos especificos, se exponen las caracteristicas
sociodemograficas de la muestra encuestada, por su relevancia para contextualizar la interpretacién de los
datos, tal como se muestra en la figura 3. En total participaron 269 personas, con una presencia mayoritaria de
mujeres (87 %). La distribucién por edades se concentré en los rangos de 18 a 22 afios (37 %), 23 a 26 afios (36
%) y, en menor proporcion, 27 a 30 afios (27 %). En cuanto a la ocupacion, algo mas de la mitad (53,2 %) eran
personas trabajadoras y un 40,1 % estudiantes; por su parte, el nivel educativo predominante correspondié a
estudios universitarios (47,2 %), seguido de formacion de posgrado (17,1 %).

Figura 3. Datos sociodemogrdficos de los encuestados.

Estudios Edad

Estudios de grado I /7.2
Estudios de posgrado I 17,1%
FP I 157%
Bachillerato/Grado Medio [N 11,9%
ESO M 5.2%
No séfprefiero no contestar 1 1,1%
Otros | 0,7%

Otro
1%

53,2%

40,1%
Ocupacién
4,5%
1,9% g
= — i

Trabajando  Estudiando Desempleo Otra No sé/
prefiero no
contestar

Fuente: Elaboracion propia.

2 Se destaca como limitacidn la dificultad para alcanzar una muestra representativa con validez estadistica, dado que el nicho de
poblacién estudiado debia cumplir dos criterios simultaneos: ser lector y usuario de TikTok, lo que redujo considerablemente el
numero de participantes. Ademas, resulté complejo lograr un equilibrio en términos de sexo, ya que la muestra masculina fue mas
dificil de reclutar, generando cierta desigualdad en la composicion de la muestra.

3 https://www.calculator.io/
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4.2. Caracteristicas formales, de contenido, de produccion e interaccidn presentes en los videos
publicados por booktokers

En total se examinaron 662 videos publicados por booktokers. La duracién media fue de 1 minuto y 52
segundos, y el 99,8 % de las piezas estaban elaboradas en castellano. En relacidon con sus descripciones, se
registré una media de 8,6 palabras por publicacidn. Respecto a la estacionalidad, tal como muestra la figura 4,
junio fue el mes con menor actividad (30 videos), mientras que agosto concentré el mayor volumen de
publicaciones (85 videos).

Figura 4. Estacionalidad de las publicaciones de los videos.

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

Fuente: Elaboracion propia.

Por otra parte, abril registré un ligero incremento de actividad, con 50 videos. Asimismo, el ultimo trimestre
del aflo mantuvo un volumen elevado y estable de publicaciones, coincidiendo con el inicio del curso académico
y con las festividades navidefias. En relacion con las métricas de interaccidn, los resultados evidencian un nivel
medio de interaccidon en los contenidos analizados. Cada video recibid, en promedio, 28.212 likes y 3.453
guardados, mientras que los comentarios y compartidos fueron menos frecuentes (136 comentarios y 739
compartidos). Este patrén indica que la audiencia interactia principalmente a través de acciones de bajo
esfuerzo (like o guardar), que implican un grado de interaccion reducido, y recurre en menor medida a acciones
gue requieren una mayor implicacién, como comentar o compartir.

Respecto al uso de hashtags, la media se situd en 7,2 etiquetas por video, siendo #booktok y #booktokespafiol
las mas frecuentes. En cuanto a los tipos de contenido abordados, la figura 5 muestra que los mas habituales
fueron aquellos que presentan frases o reflexiones con las que la audiencia puede identificarse, seguidos de
los book hauls*y de los book tags.

4 Expresién en inglés que hace referencia la presentacion de libros que se han adquirido recientemente.
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Figura 5. Tipologia de contenidos.

Principales tipos de contenidos Tipos de contenidos mejor valorados
Frase viral I 151 ] Resefias
I
Booichaul i Book haul
Book tag I 7 |
Top libros

Reseiia I - |

Top libros I 45 | Frases virales

L N AW N e

Comunidad I 41 ] Wrap up
Wrap up I 34 1 Reading vlogs
Reading viog I 311
Book tags
Bookshelf 211
Comunidad

Adap. Literaria Wl 201

Fuente: Elaboracién propia.

Para complementar el analisis sobre los tipos de contenido, se examind la interaccion con cada categoria de
video a partir de las métricas mencionadas previamente. Tal como se aprecia en la figura 6, los resultados
indican que los videos vinculados con adaptaciones literarias son los que generan mayores niveles de
interaccion, aun cuando se centran en peliculas o series basadas en obras literarias.

Figura 6. Interaccion con los distintos tipos de contenidos.

Likes Comentario Compartidos Guardados
Book haul 18.101 91 406 1.689
Wrap up 8.003 54 134 812
Bookshelf 20.835 108 171 384
Resefia 18.816 118 524 4.430
Book tag 27.166 139 783 2.811
Tutorial 18.444 101 200 2.056
Top libros 17.234 101 244 2.869
Frase viral 39.045 158 1121 3.257
Comunidad 40.619 309 980 12.551
Colaboracion 33.639 59 216 1.174
Adaptacion literaria 117.594 420 5.048 20.253
Promocion personal 65.761 237 451 3.571
Novedades literarias 20.941 104 434 3.451
Reading vlog 9.360 64 120 724
Ediciones especiales 20.637 116 631 1.794
TBR (ro be read) 12.868 97 78 460
Storytelling 18.651 84 425 1.327
Otro 10.157 66 218 1.358

Fuente: Elaboracion propia.

Asimismo, los contenidos orientados a fomentar la participacién de la comunidad registran un nivel elevado de
interaccidn, en coherencia con la finalidad de este tipo de videos, en los que se busca implicar activamente a
la audiencia. En cuanto a los likes, sobresalen los videos de autopromocion, en los que la persona creadora
difunde sus propias obras; mientras que, en el caso de los contenidos compartidos, destacan las publicaciones
basadas en frases virales.

En relacidn con el cardcter comercial de los videos, el analisis de contenido muestra que solo el 13 % de las
piezas examinadas pueden clasificarse como publicitarias, bien por incluir menciones explicitas a marcas, bien
por el uso de la etiqueta #publi. En consecuencia, la mayoria de los videos (87 %) no presenta un componente
comercial evidente. No obstante, al examinar ese pequefio porcentaje de contenido promocional, se observa
gue las colaboraciones se concentran principalmente en el sector editorial (55 %), seguido de librerias o grandes
almacenes (16 %) y plataformas de streaming (12 %). En este ultimo ambito, las editoriales que mas han
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colaborado con perfiles de booktokers son Cross Books, Penguin Libros y Planeta, mientras que las librerias mas
presentes han sido Fairy Loot, Casa del Libro y Fnac.

En lo relativo a otras caracteristicas de los videos, se observa que en el 99 % de las unidades de analisis aparece
la propia persona, mientras que solo en un 6 % intervienen otras personas, como la pareja (38 %), amistades
(26 %) u otros perfiles o figuras reconocidas (18 %). También resulta significativo que Unicamente en un 5 % de
los videos la persona creadora se dirige explicitamente a la audiencia como comunidad. En cuanto a los
aspectos técnicos, el 74 % de los videos estd grabado con un Unico plano. No obstante, el 26 % presenta un
montaje de planos mediante edicion. En relacién con el encuadre, predomina el plano medio en el 73 % de los
casos, un recurso habitual en las redes sociales, aunque un 29 % emplea otros tipos de plano que introducen
cierta variedad. También destaca el uso de rotulos, presentes en el 88 % de la muestra, lo que facilita la
identificacion rdpida del contenido al acceder al perfil. Asimismo, el 71 % de los videos incorpora una locucion,
generalmente ante camara (96 %); mientras que el 29 % prescinde de ella y opta por un audio o musica de
fondo. En este punto se aprecia cierta diversidad, ya que la presencia de musica se reparte practicamente a
partes iguales entre quienes la utilizan y quienes no. Por ultimo, tal como muestra la figura 7, el 83 % de los
videos no emplea efectos como recurso técnico.

Figura 7. Aspectos técnicos de los videos.

Tipo de plano Locucion
Plano unico Montaje de Si No
74% planos 26% 71% 29%
Predominio del plano medio Musica
Si No Si No
73% 27% 48% 52%
Texto en pantalla Efectos

—_— X
Rétulos Rétulos y Si No
88% subtitulos 2% 17% 83%

No
aparece

Fuente: Elaboracion propia.
4.3. Patrones de lectura y su relacion con los libros promocionados por los booktokers

En relacion con los habitos de lectura, la mayoria (164 personas) sefialé haber leido mas de veinte libros durante
2024, seguida por quienes leyeron entre once y veinte (48 participantes) y quienes indicaron entre seis y diez
libros (28 participantes). En cuanto a la frecuencia de lectura, el 49,8 % afirmd leer todos los dias, el 22,3 % lo
hace entre cinco y seis veces por semana y el 19 % entre tres y cuatro dias, lo que muestra un publico con un
habito lector estable y regular.

En cuanto a la mencidn de libros concretos en los videos analizados, se constata que el 56 % incluye referencias
explicitas a obras literarias, mientras que el 44 % restante no lo hace. Centrandose en el conjunto de videos
gue si mencionan obras, se identificaron 389 titulos distintos y 233 autorias, con una media de 3,6 libros citados
por video. A partir de estos datos se elaboraron dos rankings recogidos en la figura 8: uno relativo a los libros
mas mencionados y otro dedicado a las sagas, con el fin de ofrecer un analisis mas completo. En el listado de
obras individuales, el titulo mas recurrente fue Magnolia Parks: écudntos amores te tocan en una vida?, de
Jessa Hastings, seguido de Binding 13, de Chloe Walsh, y No confies en Asher Hall, de Myriam M. Lejardi. En
cuanto a las sagas, las mas citadas fueron Los chicos de Tommen, de Chloe Walsh (a la que pertenece Binding
13), De sangre y cenizas, de Jennifer L. Armentrout, y Twisted, de Ana Huang.
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Figura 8. Mencion de libros en TikTok.

Sagas mas mencionadas Libros mas mencionados

Universo Magnolia Parks Romper el circulo

Los chicos de Tommen 1  Magnolia Parks: ¢cuantos amores te tocan...
2 Desangrey cenizas 2 Binding 13
Twisted 3 No confies en Asher Hall
Acotar 4 Cuando no queden mas estrellas que...
5
6

A kW

La asistenta De sangre y cenizas

Fuente: Elaboracién propia.

Con el fin de contrastar la visibilidad de los titulos en TikTok con su recepcidn entre las personas encuestadas,
se compararon los libros y sagas mas mencionados en los videos con las obras leidas por la muestra. En relacién
con los libros y sagas mas mencionados, los datos de la encuesta, tal como aparece en la figura 9, muestran
que las obras mas leidas son las pertenecientes a la saga Acotar, de Sarah J. Maas, y Binding 13, de Chloe Walsh,
dato significativo por la elevada presencia de este ultimo en TikTok. También destaca Romper el circulo, de
Colleen Hoover. Por el contrario, Magnolia Parks: ¢ cudntos amores te tocan en una vida?y No confies en Asher
Hall (primer y tercer libro mas mencionado entre los videos analizados) registran un porcentaje menor de
lecturas entre las personas encuestadas, situandose el romance, la fantasia y el suspense como los mas
destacados. Estos resultados coinciden con los géneros predominantes tanto en los libros mas mencionados
en TikTok como en las obras mas leidas.

Figura 9. Lectura de libros mds mencionados en TikTok.

Géneros preferidos Lectura de libros
Una corte de rosas y espinas
vorvorce | = | Sarah J. Maas
Twisted Love .
51,7% 26,0% 21,6%
) Ana Huang
rortoss | =15 | Lo asistonta
Freida McFadden
Thriller o suspense - 122 I De sangrey cenizas e 0% s 5,
Jennifer L. Armentrout — — —
Ciencia ficcién . 58 I Romper elcirculo 46,1% 53,5%

Colleen Hoover

Cuando no queden méas estre...
Maria Martinez

No confies en Asher Hall

Aventuras I 39 I

Noficcion | 28 Myriam M. Lejardi
Binding 13 ) 12,6% 40,9%
Poesia I 16 Chloe Walsh ‘ . “
Hagnolia Parks: couantos amo-:
Terror |1s Jessa Hasting

mNo mSi mSaga

Fuente: Elaboracién propia.
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4.4.

Para profundizar en los motivos que impulsan la lectura, se analizaron las necesidades que las personas
encuestadas buscan satisfacer mediante esta actividad. Los resultados muestran que las necesidades afectivas
y las de evasidn o escape son las que obtuvieron una mayor resonancia. No obstante, como se aprecia en la
ra 10, también se registraron valoraciones positivas en las necesidades cognitivas, integradoras y de

figu

el contexto digital de la generacion Z en Espafia

Necesidades que se aspira a satisfacer mediante la lectura

integracion social, aunque con menor intensidad.

4.5.

Figura 10. Valoracion de las necesidades vinculadas a la lectura.

Totalmente de Totalmente en
De acuerdo Neutro En desacuerdo
acuerdo desacuerdo

Necesidades afectivas —.
Necesidades cognitivas ‘
Necesidades integradoras ‘

Necesidades de evasion o escape

Necesidades de integracion social .

Fuente: Elaboracién propia.

Descubrimiento de libros, percepcion de los contenidos y participacion en la comunidad digital de

BookTok

En relacidn con el papel de TikTok como fuente de informacidn literaria, descubrimiento de lecturas y espacio
de referencia comunitaria, la figura 11 muestra que el 87 % ha recurrido a esta plataforma para informarse
sobre libros. Asimismo, al preguntar por el canal principal empleado con este fin, el 43,9 % senalé TikTok,

seguido por un 37,2 % que menciond otras redes sociales, como Instagram, YouTube o Facebook.

Figura 11. TikTok como fuente de informacion y propulsora de nuevas lecturas.

TikTok como fuente de Influencia de este tipo de
informacion contenido en la audiencia
Totalmente De acuerdo Neutro En Totalmente
de acuerdo desacuerdo  desacuerdo

He comprado libros recomendados en TikTok

He descubierto géneros y autores en TikTok '

TikTek influye en mis decisiones de compra de libros

Prefiero TikTok a otras redes para descubrir libros

Mi habito de lectura aumento gracias a TikTok

Fuente: Elaboracion propia.
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Del mismo modo, mediante una pregunta basada en una escala de Likert, se evaluaron diversas afirmaciones
relacionadas con el papel de TikTok en el descubrimiento de libros y autores, asi como en la aproximacion a los
contenidos literarios difundidos en la plataforma. Los resultados indican que la afirmacién mejor valorada fue
gue TikTok les ha permitido descubrir nuevos libros y autores, si bien, en general, el conjunto de afirmaciones
obtuvo valoraciones positivas.

Por ultimo, en lo relativo a la interaccidon con la comunidad digital de BookTok, los datos muestran que las
personas encuestadas consumen con frecuencia este tipo de contenidos publicados por booktokers y se
identifican con dicha comunidad. Aunque no expresan un acuerdo pleno, afirman haber interactuado con los
videos y haber producido contenido similar en TikTok. Esto sugiere que el vinculo con BookTok se manifiesta,
sobre todo, en prdcticas de seguimiento, reconocimiento e interaccidn ocasional. En este sentido, la comunidad
digital opera principalmente como un espacio de referencia en torno a intereses literarios, en el que predomina
la recepcién de contenidos sobre la creacion de publicaciones propias.

Asimismo, los resultados de la encuesta revelan una percepcién mayoritariamente positiva hacia estos
contenidos. Tal como se aprecia en la figura 12, el adjetivo que mejor se ajusta a las opiniones es “entretenido”,
mientras que “comercial” ocupa una posicién intermedia.

Figura 12. Percepcion respecto al contenido de BookTok.

Aburrido . Entretenido

Irrelevante

Comercial .
Repetitive . Variado

Interesante

Auténtico

InGtil Otil

Engafioso Confiable

Fuente: Elaboracion propia.

Al comparar la tipologia de contenidos identificada en los videos analizados con las preferencias expresadas
por las personas encuestadas, se observan diferencias: se sefialan las resefias literarias como el formato
preferido, seguidas de los book hauls y de las listas de recomendaciones. Esta divergencia indica que la
frecuencia de aparicidon de determinados contenidos no guarda necesariamente relacién con la preferencia
manifestada por la audiencia.

5. DISCUSION

Los resultados permiten contextualizar el fendmeno BookTok a partir de las caracteristicas de la muestra
encuestada, que presenta un perfil lector consolidado, un elevado nivel educativo y una participacion activa en
redes sociales. En linea con Jerasa y Boffone (2021), esto situa a BookTok como un espacio de socializacion
lectora que desborda el marco estrictamente escolar y editorial, en consonancia con revisiones recientes que
identifican BookTok como un entorno de recomendacién de libros y como constructor de comunidad en torno
a la lectura (Dera, 2024). Esta combinacién de factores coincide con los datos del mercado editorial espafiol
(FGEE, 2025), lo que sugiere que la comunidad BookTok ocupa un lugar relevante en la socializacion cultural
para las personas jévenes lectoras representadas en la muestra. Asimismo, la elevada presencia femenina en
la muestra es coherente con las tendencias sefialadas por el sector editorial, donde las lectoras joévenes
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mantienen un papel destacado en la dinamizacion del consumo literario. Ahora bien, el caso espafiol aporta un
matiz especifico, ya que esa centralidad de la comunidad convive con una apropiacién vinculada al
descubrimiento, la recomendacion y la circulaciéon de titulos entre pares.

El analisis de los videos revela un tipo de contenido de estructura sencilla y centrado en el uso de recursos
visuales, coherente con la naturaleza de TikTok como plataforma orientada a la inmediatez. La duracién media
de menos de dos minutos introduce un matiz, ya que no permite calificar estas piezas como breves en términos
absolutos, sino mas bien como videos de duracion moderada dentro del ecosistema de TikTok; la casi total
ausencia de efectos digitales y la escasa complejidad en el montaje refuerzan la idea de una comunicacién
basada en la proximidad y la espontaneidad. Este hallazgo coincide con Currenti (2023), quien subraya que el
potencial de TikTok para el sector editorial reside en su capacidad para vehicular mensajes nativos, agiles y
cercanos a las légicas de consumo de la plataforma. La sencillez formal, junto con una duracién que se aparta
de los formatos mas breves habitualmente asociados a la plataforma, puede explicarse por las logicas de TikTok
y por una estrategia de adecuacién de los booktokers, que ajustan sus mensajes a los habitos de consumo de
la audiencia sin renunciar por ello a un desarrollo mas extenso cuando la recomendacidn literaria lo requiere.
A diferencia de formas promocionales mas elaboradas o explicitamente publicitarias, los datos sugieren que la
eficacia comunicativa de estos contenidos descansa en una estética de espontaneidad y baja sofisticacién
técnica, rasgo que no contradice las dindmicas audiovisuales de TikTok, sino que resulta coherente con ellas
(Meza et al., 2023; Schellewald, 2023). Con todo, esta duracién introduce una singularidad del caso analizado,
gue matiza la imagen del video ultracorto como formato dominante en TikTok y sugiere que, en el dmbito de
la recomendaciodn literaria, ciertos contenidos pueden requerir un desarrollo algo mas amplio.

En cuanto a la estacionalidad, la mayor produccién de videos en momentos especificos del afio (Dia del Libro,
periodo navidefio, etc.) confirma lo sefialado por Lopez (2024) respecto a la correlacion entre festividades y
aumento del consumo literario. Esto sugiere que los perfiles de booktokers adaptan sus publicaciones a hitos
del calendario propicios para la visibilidad del libro y para una mayor predisposicién al consumo, lo que refuerza
la funcion promocional de estas comunidades digitales, incluso cuando los contenidos no presentan un caracter
comercial explicito. Ahora bien, esta adecuacion al calendario debe entenderse como una pauta observada en
la muestra y no como una practica extrapolable sin mas analisis al conjunto del ecosistema BookTok.

Las métricas de interaccion muestran que las acciones de bajo esfuerzo predominan sobre aquellas que
implican una participacién mayor, lo que coincide con la afirmacidn de Lépez et al. (2023) sobre los distintos
niveles de implicacién. Sin embargo, el hecho de que los videos generen un volumen significativo de
interacciones, aunque de intensidad moderada, permite interpretar que BookTok actia como un espacio
donde la comunidad participa de forma sostenida, aun cuando no siempre se comprometa con acciones de
mayor carga participativa. Esto sugiere una comunidad activa, pero con formas de implicaciéon apoyadas en el
consumo, el guardado o la observacidon, mas que en la participacion visible de alta intensidad.

La valoracién positiva de los contenidos, especialmente en términos de entretenimiento, y la falta de claridad
sobre su posible caracter comercial revelan un fendmeno relevante: la frontera entre recomendacién
espontdnea y accién promocional aparece difuminada. La posicion intermedia del adjetivo “comercial” en las
respuestas sugiere que la audiencia no siempre discrimina con nitidez entre contenidos patrocinados y no
patrocinados, lo que puede estar relacionado con la estética de naturalidad que caracteriza a los videos. Este
hallazgo resulta especialmente significativo en el marco del marketing de influencia, pues la percepciéon de
autenticidad condiciona la eficacia de las recomendaciones. Esta interpretacién dialoga con la literatura
internacional mas reciente, que ha destacado el peso de la conexidon emocional, la validacién social y la
credibilidad de los Booktokers en la conformacién de la intencién de lectura (da Silva et al., 2025). Asimismo,
el predominio de colaboraciones con editoriales coincide con lo expuesto por Segarra et al. (2023) acerca del
impacto positivo de estas acciones en el mercado del libro. La presencia de plataformas de streaming entre las
colaboraciones mas frecuentes también guarda relacion con la interaccidn elevada que generan las
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adaptaciones audiovisuales, lo que apunta a una posible retroalimentacion entre consumo literario y
audiovisual. Frente a estudios internacionales que han subrayado tanto la dimensién identitaria y comunitaria
de BookTok, como su capacidad para influir en la intencion de lectura y consumo de libros (Jerasa, 2025; da
Silva et al., 2025), en este estudio se observa una mediacidon ambivalente, en la que la visibilidad y la
autenticidad percibida no siempre se traducen en lectura o compra.

Otro aspecto destacado es la estructura narrativa prevalente en los videos. La escasa apelacidon explicita a la
comunidad y el predominio de un Unico plano reflejan una estrategia centrada en el relato personal antes que
en la conversacion directa. A ello se suma la simplicidad técnica, marcada por la ausencia de efectos, el uso
recurrente de rotulos o presencia constante de la persona creadora de contenido, que parece responder mas
a un codigo estilistico propio de la plataforma que a limitaciones de produccidn. Este rasgo introduce un matiz
frente a aproximaciones internacionales que subrayan la dimensidn identitaria y comunitaria de BookTok, pues
en el caso espafiol la autorrepresentacion aparece mds contenida y subordinada a la recomendacion de libros
que a la construccion explicita del yo lector (Jerasa, 2025; Merga, 2021). Desde una perspectiva critica, ello
sugiere que la comunidad en BookTok no se construye Unicamente a través de llamadas directas a la
participacién, sino también mediante formas de autorrepresentacién individual que generan reconocimiento
e identificacion.

En términos de comportamiento lector, el uso mayoritario de TikTok como fuente de informacién literaria
confirma la transformacidn del ecosistema de recomendaciones. Este hallazgo coincide con Jerasa y Boffone
(2021), quienes identifican BookTok como un entorno de descubrimiento lector y alfabetizacion digital
extraescolar, y también con Currenti (2023), que lo sitia como un instrumento de mediacién entre editoriales,
creadores de contenido y publicos jévenes. En la muestra analizada, la plataforma compite e incluso supera a
los canales tradicionales como librerias o amistades, lo que refuerza la pertinencia de interpretar este
fendmeno a la luz de la teoria de la difusion de innovaciones. De acuerdo con Rogers (1983), las personas
usuarias confian en agentes cercanos para adoptar nuevas propuestas, algo que se refleja en la importancia
atribuida en las respuestas de la encuesta al descubrimiento de libros y autorias a través de TikTok. En este
sentido, el papel del perfil booktoker puede interpretarse como un mediador en la difusidon de innovaciones
literarias. Sin embargo, a diferencia de lo observado por da Silva et al. (2025), donde las recomendaciones de
los booktokers se asocian de forma significativa con la intencion de lectura, en este estudio la asociacion se
aprecia con mayor claridad en la fase de descubrimiento que en la conversién de esa exposicién en lectura
efectiva.

Las personas participantes en la encuesta no solo consumen estos contenidos, sino que también expresan
distintos grados de identificacion con la comunidad digital. Este comportamiento se alinea con lo planteado
por Rheingold (1993) sobre la conformacion de comunidades basadas en intereses compartidos, en las que la
interaccion constituye un elemento clave de cohesién. No obstante, el nivel medio de interaccion observado y
la escasa produccién propia de contenidos sugieren que BookTok funciona, en esta muestra, principalmente
como un espacio de referencia lectora mas que como un entorno de participacion intensiva. Sin embargo,
frente a aproximaciones que destacan con énfasis la dimension afectiva e identitaria de la socializacion literaria
digital (Santa Maria et al., 2024), aqui se observa una articulacidn centrada en la recomendacion de libros y en
el reconocimiento entre pares.
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6. CONCLUSIONES

A partir de los hallazgos es posible valorar el grado de cumplimiento de los objetivos de la investigacion y el
apoyo empirico alcanzado por las hipétesis, siempre dentro de los limites de un disefio descriptivo y de una
muestra no probabilistica. En relacion con el primer objetivo, los resultados muestran que los contenidos mas
frecuentes no son las resefias literarias ni los recursos audiovisuales complejos, tal como se habia formulado
en la hipétesis inicial, sino las frases o experiencias lectoras breves con las que la audiencia puede identificarse.
Asimismo, la duracién media sitUa a estas piezas en un intervalo de duracion moderada dentro de TikTok, lo
qgue ofrece un matiz relevante respecto de la imagen del video ultracorto que habitualmente se asocia a la
plataforma. Los elementos técnicos predominantes (planos unicos, rétulos, baja presencia de efectos, etc.)
evidencian una estética de sencillez propia de la plataforma y coherente con sus cddigos expresivos, por lo que
la primera hipotesis no obtiene respaldo en los datos. Respecto al segundo objetivo, la relacidén entre la
promocién en TikTok y los patrones de lectura de la muestra encuestada se manifiesta de manera parcial.
Aunque algunos titulos si muestran coherencia entre visibilidad y lectura (como Binding 13 o la saga Acotar),
otros no presentan tal correlacién, lo que indica que la exposicidn en la plataforma no determina por si sola el
comportamiento lector. Factores como el género literario, la afinidad tematica o la existencia de adaptaciones
audiovisuales parecen incidir en mayor medida. En consecuencia, la segunda hipdtesis tampoco se confirma.

El tercer objetivo se orientaba a identificar las necesidades satisfechas mediante la lectura. Los resultados
apuntan a que la muestra analizada recurre a la actividad lectora para cubrir necesidades afectivas, de evasion
y sociales, lo que coincide con la literatura previa y valida la tercera hipétesis. La interacciéon dentro de BookTok
y el deseo de compartir experiencias lectoras refuerzan la dimensidn social del habito lector en este grupo. El
cuarto objetivo exploraba la relacién de las estrategias comunicativas desplegadas por los booktokers con la
percepciony la participacion de la muestra encuestada. Los resultados muestran que los contenidos analizados
se asocian con el descubrimiento de nuevos libros, con una percepcién positiva de los contenidos y con ciertos
grados de identificaciéon con la comunidad. En este sentido, la cuarta hipdtesis recibe un apoyo parcial, sobre
todo en lo relativo al descubrimiento de lecturas, la valoracién positiva de los contenidos y el reconocimiento
de la comunidad como espacio de referencia.

En conjunto, el estudio permite concluir que BookTok constituye, para la muestra analizada, un espacio
relevante de mediacién y socializacion lectora, en el que convergen dindmicas de recomendacidn, visibilidad
de titulos y reconocimiento entre pares. Los resultados sugieren que TikTok actia como un canal destacado
para el descubrimiento literario, complementando y, en algunos casos, desplazando a vias tradicionales de
prescripcidon. En consecuencia, los resultados permiten discutir funciones o tensiones propios del fenédmeno,
pero no sostener generalizaciones extensivas ni atribuir a la plataforma un efecto uniforme sobre la lectura.

Finalmente, entre las principales limitaciones del estudio se encuentran el caracter no probabilistico de la
muestra encuestada, su composicion mayoritariamente femenina, la focalizacién del analisis de contenido en
perfiles concretos y los desafios metodoldgicos asociados a la codificacidn y al volumen de videos examinados.
Por ello, los hallazgos deben interpretarse como tendencias observadas en la muestra y no como resultados
generalizables. Futuras investigaciones podrian incorporar metodologias que profundicen en las motivaciones
y percepciones de las personas usuarias, asi como estudios comparativos entre plataformas o aproximaciones
longitudinales que permitan observar la evolucién de las dindmicas de BookTok a lo largo del tiempo.
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ANEXOS

Anexo A. Cddigo.

Dimensiones

Variables

Categorias

Video

V1. Fecha de publicacion

Numérica

V2. Duracion

Numeérica

(segundos)

V3. Lengua

5. Valenci
6. Otro

1. Castellano
2. Catalan
3. Euskera
4. Gallego

ano

V4. N2 de palabras en la descripcion

Numeérica

Contenido

V5. Tipo de contenido

.Wrapu
. Booksh
. Reseia

. Tutoria

O oo NO U B WN R

. Comun

. Adapt

. Edicio
. TBR
. Storyt
18. Otro

. Book haul

. Book tag

. Top libros
. Frase vi

. Colaboracién
. Promocién personal

. Novedades literarias
. Reading vlog

p
elf

iral
idad

acion literaria

nes especiales

elling

V6. Caracter comercial

1.Si
2. No
(Sive=1

se registra V7)

V7. Marca/editorial mencionada

Abierta

V8. Presencia de influencer

1.Si
2. No

V9. Presencia de personas
colaboradoras

1.Si
2. No
(Sivg=1

se registra V9)

\V10. Tipo de persona colaboradora

==Y

. Pareja
. Familia

Varios
Otro

. Amigos
. Influencers
. Escritores

. Se desconoce

\V11. Apelacién a la
audiencia/comunidad

.Si
. No

Libros

V12. Mencidn de libros

.Si
.No

N PN RFP[N00O0O U SWN

(Si V12 =1 se registra de la V13 ala V14)

V13. N2 de libros mencionados

Numérica

\V14. Titulo del libro

Abierta
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1. Plano Unico
V15. Tipo de pl . .
'po de plano 2. Montaje de planos diferentes
- . 1.Si
V16. Predominio del plano medio b No
1. Rétulos
2. Subtitulos
V17. T I
exto en pantalla 3 Ambos
4. No aparece
Produccion 1.Si
\V18. Locucion 2. No
(Si V18 =1 se registra V19)
\V19. Locucidon en camara LS
2. No
- 1.Si
V20. Musica b No
1.Si
V21. Ef fil
ectos/filtros b No
V22. N2 de likes Numérica
V23. N2 de comentarios Numérica
Métricas V24. N2 de compartidos Numeérica
V25. N2 de hashtags Numérica
V26. Hashtags Abierta

Anexo B. Cuestionario.

Preguntas iniciales

1.

O T o N O T o

0O T oo Ww

éTienes entre 18 y 30 afios?
Si

No

No sé/prefiero no contestar

éHas leido algun libro este ultimo afio (2024)?
Si

No

No sé/prefiero no contestar

éUsas TikTok?

Si

No

No sé/prefiero no contestar

Habitos de lectura por ocio
¢Cuantos libros has leido en el Ultimo afo (2024) en tu tiempo libre?

®m+oo0 T R

Ninguno

De 1 a2 libros

De 3 a5 libros

De 6 a 10 libros

De 11 a 20 libros

Mas de 20 libros

No sé/prefiero no contestar
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¢Con qué frecuencia sueles leer a la semana en tu tiempo libre?
No leo frecuentemente

De 1 a 2 dias a la semana

De 3 a 4 dias a la semana

De 5 a 6 dias a la semana

Todos los dias de la semana

No sé/prefiero no contestar

~p o0 T W

6. Indica en qué medida estas de acuerdo o en desacuerdo con cada una de las siguientes afirmaciones
sobre la lectura.
Leo libros porque me hacen sentir emociones.

Totalmente de acuerdo 1 2 3 4 5 Totalmente en desacuerdo
Leo libros porque me permiten aprender y adquirir nuevos conocimientos.

Totalmente de acuerdo 1 2 3 4 5 Totalmente en desacuerdo
Leo libros porque me identifico con personajes.

Totalmente de acuerdo 1 2 3 4 5 Totalmente en desacuerdo
Leo libros porque me permite desconectar de la rutina y relajarme.

Totalmente de acuerdo 1 2 3 4 5 Totalmente en desacuerdo
Leo libros porque me ayudan a socializar con otras personas que comparten mis gustos.

Totalmente de acuerdo 1 2 3 4 5 Totalmente en desacuerdo
Leer me permite desconectar de la realidad.

Totalmente de acuerdo 1 2 3 4 5 Totalmente en desacuerdo

Gustos y preferencias de libros

¢Cuales son tus tres géneros literarios preferidos? Seleccione como maximo 3 opciones.
Thriller o suspense

Romance

Fantasia

Ciencia ficcion

Aventuras

Terror

Poesia

No ficcion (autoayuda, desarrollo personal, gastronomia, arte...)
No sé/prefiero no contestar

SE 0 o0 T N

Lectura de libros
8. ¢Has leido los siguientes libros?
Magnolia Parks: ¢ cudntos amores te tocan en una vida? de Jessa Hastings *

a. Si, lo he leido

b Si, lo he leido y he continuado leyendo la saga
C. No, no lo he leido

d No sé/prefiero no contestar

Binding 13 de Chloe Walsh

a. Si, lo he leido

b. Si, lo he leido y he continuado leyendo la saga
C. No, no lo he leido

d. No sé/prefiero no contestar
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No confies en Asher Hall de Myriam M. Lejardi

a. Si, lo he leido
b. No, no lo he leido
C. No sé/prefiero no contestar

Cuando no queden mds estrellas que contar de Maria Martinez

a. Si, lo he leido
b. No, no lo he leido
C. No sé/prefiero no contestar

Romper el circulo de Colleen Hoover

a. Si, lo he leido
b. No, no lo he leido
C. No sé/prefiero no contestar

De sangre y cenizas de Jennifer L. Armentrout

a. Si, lo he leido

b Si, lo he leido y he continuado leyendo la saga
C. No, no lo he leido

d No sé/prefiero no contestar

La asistenta de Freida McFadden

a. Si, lo he leido

b. Si, lo he leido y he continuado leyendo la saga
C. No, no lo he leido

d. No sé/prefiero no contestar

Twisted love de Ana Huang

a. Si, lo he leido

b. Si, lo he leido y he continuado leyendo la saga
C. No, no lo he leido

d. No sé/prefiero no contestar

Una corte de rosas y espinas de Sarah J. Maas

Si, lo he leido

b Si, lo he leido y he continuado leyendo la saga
C. No, no lo he leido

d No sé/prefiero no contestar

o

Busqueda de informacidn acerca de libros

éA través de qué forma sueles descubrir nuevos libros?
Blogs o foros literarios

Recomendaciones de amistades o familia

Librerias fisicas u online

TikTok

Otras redes sociales (Instagram, YouTube, etc.)

No sé/prefiero no contestar

Mmoo T oL
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10. ¢Buscas informacion y opiniones sobre libros en TikTok?
a. Si

No
c. No sé/prefiero no contestar

Percepcion de los contenidos de BookTok
11. ¢Qué te parece este tipo de contenido sobre libros en TikTok?

Aburrido 1 2 3 4 5 Entretenido
Irrelevante 1 2 3 4 5 Interesante
Comercial 1 2 3 4 5 Auténtico
Repetitivo 1 2 3 4 5 Variado
Inatil 1 2 3 4 5 Util
Enganoso 1 2 3 4 5 Confiable

Percepcion de los contenidos de BookTok
12. Ordena los siguientes tipos de videos de personas creadoras de contenido de TikTok relacionados con
libros segun tu preferencia, del que mas te gusta al que menos te gusta.
Book haul: videos donde muestran libros nuevos que han recibido o comprado.
Frases virales: video con frases cortas con las que te puedes sentir identificado.
Resefas: videos donde hablan y opinan de un libro.
Top de libros: videos donde presentan listas de libros que recomiendan leer.
Reading vlog: videos de “un dia” o “una semana leyendo conmigo”.
Book tag: videos con preguntas o retos literarios virales.
Worap up: video donde mencionan los libros que han leido en el ultimo mes.
Comunidad: videos en los que interactdan con la audiencia, leyendo o respondiendo comentarios.

13. Indica en qué medida estas de acuerdo o en desacuerdo con cada una de las siguientes afirmaciones
sobre la lectura.
Consumo frecuentemente contenido de BookTok.

Totalmente de acuerdo 1 2 3 4 5 Totalmente en desacuerdo
He comprado libros recomendados en TikTok.

Totalmente de acuerdo 1 2 3 4 5 Totalmente en desacuerdo
Comento y participo en publicaciones de personas creadoras de contenido sobre libros en TikTok.

Totalmente de acuerdo 1 2 3 4 5 Totalmente en desacuerdo
Me siento perteneciente a la comunidad BookTok.

Totalmente de acuerdo 1 2 3 4 5 Totalmente en desacuerdo
He descubierto nuevos géneros o autorias gracias a TikTok.

Totalmente de acuerdo 1 2 3 4 5 Totalmente en desacuerdo
TikTok influye en mis decisiones de compra de libros.

Totalmente de acuerdo 1 2 3 4 5 Totalmente en desacuerdo
Prefiero TikTok antes que otras redes sociales para descubrir libros.

Totalmente de acuerdo 1 2 3 4 5 Totalmente en desacuerdo
Ha aumentado mi habito de lectura gracias a TikTok.

Totalmente de acuerdo 1 2 3 4 5 Totalmente en desacuerdo
He creado contenido sobre libros en TikTok.

Totalmente de acuerdo 1 2 3 4 5 Totalmente en desacuerdo
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Datos sociodemograficos

14.
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5.

6.

7.

Sexo

Hombre

Mujer

Otro

No sé/prefiero no contestar

Edad

De 18 a 22 afios

De 23 a 26 afios

De 27 a 30 afios

No sé/prefiero no contestar

Ocupacion.

Estudiante

Trabajador

Desempleado

Otra

No sé/prefiero no contestar

Nivel de estudios.

Sin estudios

Educacidn primaria

Educacién Secundaria Obligatoria (ESO)
Formacion Profesional (FP)

Bachillerato o Grado Medio

Estudios universitarios (Grado)

Estudios post-universitarios (mdster o doctorado)
Otros

No sé/prefiero no contestar
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